
Μέρος 3ο: Παραδείγματα φανταστικού παιχνιδιού και η 
παιδαγωγική αξία τους  
 
Στο τρίτο και τελευταίο μέρος της έρευνας μας, η οποία βασίζεται 
σε μακροχρόνια μελέτη, σε πορίσματα επιστημονικών αναλύσεων 
και σε χρήση παλιότερης και νεότερης βιβλιογραφίας και 
αρθρογραφίας, θα παραθέσουμε με απλό και παραστατικό τρόπο 
ορισμένα παραδείγματα σχετικά με το φανταστικό παιχνίδι του 
παιδιού, ώστε να γίνει πιο ευκρινής η αξία του στην ανάπτυξη του 
παιδιού. Βασικός άξονας είναι η επιστημονική διαπίστωση πως η 
ανάπτυξη και απόκτηση της γλώσσας αποτελεί έναν σύνθετο 
μηχανισμό γνωστικό, συναισθηματικό και ωθητικό (με κίνητρα). 
Κατά συνέπεια, η τροφοδοσία του παιδιού με ποικίλα ερεθίσματα 
και με γνώσεις είναι μονόδρομος να στηρίζεται πάνω σε αυτή τη 
διαπίστωση.  
 
Ο βιωματικός χαρακτήρας της όποιας δραστηριότητας του παιδιού 
ενθαρρύνεται από ένα σαφές θεματικό πλαίσιο κάθε φορά, το οποίο 
μπορεί είτε να ρυθμίζεται από το ίδιο το παιδί είτε από τους 
κοντινούς του ανθρώπους (π.χ. γονείς, παππού, γιαγιά, 
συνομηλίκους) είτε από εποχικές αφορμές (π.χ. Χριστούγεννα, 
Πάσχα, εθνικές επέτειοι, καλοκαιρινές διακοπές, γιορτή γενεθλίων). 
Κατ’ αυτόν τον τρόπο το παιδί καταφέρνει να διαδρά και να 
ενσωματώνει πληροφορίες, συναισθήματα, αντίληψη του χώρου, 
του χρόνου και των ανθρώπων. Επίσης εξοικειώνεται σταδιακά με 
χρήσιμες γνωστικές και γλωσσικές λειτουργίες, όπως για 
παράδειγμα: αναγνώριση ορίων, ενσυναίσθηση («προσπαθώ να 
μπω στη θέση του άλλου»), τήρηση πρώιμων ισορροπιών στο 
παιχνίδι, κατάλληλο κατά περίσταση λεξιλόγιο, διασαφηνισμός 
βασικών εννοιών, διαλογική δεξιότητα και νοηματική αλληλουχία, 
μορφολογικά στοιχεία (δομή συλλαβών, λέξεων, προτάσεων), 
μνήμη και ανάκληση λεκτικών και κινητικών σχημάτων (“verbal 
and motoric patterns”), καθώς και κανόνες γλώσσας (γραμματική, 
συντακτικό). Τα παιδιά έχουν την έμφυτη τάση να «γεμίζουν» και 
να «εμπλουτίζουν» το παιχνίδι της συγκεκριμένης στιγμής με 
στοιχεία από δικούς τους εσωτερικούς μηχανισμούς (σκέψεις, ήδη 
υπάρχουσες εμπειρίες, συναισθήματα, προσδοκόμενα 
αποτελέσματα), τα οποία προέρχονται κατά τεκμήριο από εικόνες 
κι ακούσματα που έχουν προσλάβει ή από διηγήσεις ενηλίκων με 



κάπως πιο ευδιάκριτη συναισθηματική χροιά. Ασφαλώς πολύ 
συχνά οι δραστηριότητες των παιδιών απέχουν από τη «λογική» 
που χαρακτηρίζει τους ενήλικες, ακριβώς διότι το παιδί προσπαθεί 
κι επιδιώκει να προσδώσει ένα ατομικό «νόημα» κι έναν λόγο 
«ύπαρξης» στο ενεστώς γίγνεσθαι. Αρκετά συχνά, μάλιστα, το παιδί 
εκφράζει κάτι φανταστικό ακόμα και σε μία συζήτηση ενηλίκων, 
όπου τυγχάνει να παρίσταται. Κατ’ αυτόν τον τρόπο, λοιπόν, το 
παιδί αποκτά μία επιπλέον αμφίδρομη συναισθηματική σύνδεση, 
συν τοις άλλοις διότι εκπέμπει αυτό που θέλει και αναμένει θετική 
ανταπόκριση από το παρόν περιβάλλον του, κάτι που με τη σειρά 
του λειτουργεί ωθητικά για το παιδί να προσπαθήσει και να 
πειραματιστεί περισσότερο. Στο σημείο αυτό, βέβαια, οφείλουν οι 
ενήλικοι να προσέχουν για την ασφάλεια του παιδιού και για τη 
σωστή στάση του απέναντι στα άλλα παιδιά ή σε αντικείμενα και 
ζώα.  
 
Στα κλασικά παιχνίδια της προσχολικής ηλικίας ανήκει η κούκλα, 
στην οποία η Anna Freud προσέδιδε πολύ μεγάλη παιδαγωγική 
αξία, λόγω του ότι «επιτρέπει» στο παιδί να εκφράσει πάνω της με 
σχετική «ασφάλεια» σκέψεις, ιδέες και συναισθήματα, 
συνδυάζοντας δημιουργικά την «προβολή» (τι και πώς το «λέω» 
στην κούκλα) και την «κυριαρχία» («είναι υποχρεωμένη να με 
ακούσει και ξέρω ότι θα συμφωνήσει μαζί μου»), κάτι που θεωρείται 
ως μία βασική προϋπόθεση για την ψυχική ισορροπία του παιδιού 
(Projektion und Herrschaft). Η κούκλα αποτελεί εργαλείο ψυχικής 
ισορροπίας κυρίως για τα κορίτσια, αλλά και για τα αγόρια σε 
κάποιο βαθμό, φροντίζοντας παράλληλα για την εσωτερική 
συνέχιση της στενής επαφής με τη μητέρα, η οποία με τη λήξη του 
θηλασμού εκλαμβάνεται από το παιδί να «αποστασιοποιείται». Δεν 
είναι τυχαίο, άλλωστε, ότι και σε μεγάλη ηλικία ακόμα, οι άνθρωποι 
θέλουν να υπάρχουν κούκλες ή στρατιωτάκια στο σπίτι, έστω και ως 
διακοσμητικά αντικείμενα, ακριβώς για να παραμένει αυτή η 
«σύνδεση» με την πρώιμη παιδική ηλικία.    
 
Στα αγόρια πιο συνηθισμένο παιχνίδι είναι η μπάλα, ομοίως και 
παιχνίδια με ρόδες και που παράγουν πιο δυνατούς ήχους, π.χ. 
τρενάκια, αυτοκινητάκια. Η επαφή με την μπάλα συνδέεται 
περισσότερο με την αρχέγονη έμφυτη ανάγκη του αγοριού για 
«κυνήγι» και για κυριαρχία στον χώρο. Ταυτόχρονα, το παιδί 
καταφέρνει να αποκτάει μία πληρέστερη αντίληψη στον χώρο και 



στα επιμέρους σημεία αυτού μέσω της πρόκλησης από την πλευρά 
του «δράσης – αντίδρασης». Και σε αυτού του είδους το παιχνίδι 
υφίσταται μία ισχυρή συναισθηματική παράμετρος είτε με επιτυχείς 
κινητικές ενέργειες είτε με τη σύνδεση του ίδιου του παιχνιδιού με 
αγαπημένες αθλητικές ομάδες ή προβεβλημένους παίκτες, με τους 
οποίους το αγόρι έχει την τάση να ταυτίζεται. Η πρόσμιξη 
φανταστικών εσωτερικών εικόνων μπορεί να γίνει, επομένως, τόσο 
στο ατομικό όσο και στο ομαδικό παιχνίδι. Το δε σφαιρικό σχήμα, 
κατά τη διδασκαλία των λαών της Άπω Ανατολής, συμβολίζει την 
αέναη κίνηση, την εξέλιξη και τη διαρκή πρό(σ)κληση στην 
εξερεύνηση και στη γνώση, κάτι που βρίσκεται στα γονίδια του 
ανθρώπου και τον συναρπάζει ήδη από μικρή ηλικία. Ασφαλώς, 
όλοι γνωρίζουμε την τάση των παιδιών να εμπνέονται και πολλές 
φορές μάλιστα να σαγηνεύονται από χαρακτήρες (ήρωες) ιστοριών 
και  παραμυθιών, τους οποίους κατόπιν με τον δικό τους ιδιαίτερο 
τρόπο «μεταφέρουν» στο παιχνίδι, ακόμα και σε πολλές 
καθημερινές τους δραστηριότητες κι ανάγκες (Κουκουράκη, 2025).       
 
Μεγάλη βαρύτητα δίδεται στο παιχνίδι στη φύση, όσο αυτό είναι 
δυνατόν, βέβαια, δεδομένης της έντονης αστικοποίησης της ζωής 
στις σύγχρονες κοινωνίες. Παραπέμπουμε εκ νέου στην ανάγκη για 
(επανα)σύνδεση του ανθρώπου με το φυσικό περιβάλλον, ακόμη κι 
αν πρόκειται για μία όαση πρασίνου μέσα σε μία μεγάλη πόλη. Σε 
ανοικτούς χώρους ευνοείται πάντα η σκέψη σε πιο μεγάλα 
μεγέθη/σύνολα συγκριτικά με τους κλειστούς χώρους. Εν 
προκειμένω μπορεί το όποιο παιχνίδι, αλλά ακόμα και η διήγηση 
ενός παραμυθιού από έναν ενήλικα, να γίνεται σε ένα πάρκο, κοντά 
στη θάλασσα, σε μία παιδική χαρά, ή οι αθλητικές δραστηριότητας 
να λαμβάνουν χώρα σε ανοιχτές εγκαταστάσεις, ώστε να 
διαφαίνεται ένας μεγαλύτερος ορίζοντας στο παιδί, κάτι που 
διεγείρει πιο έντονα τη φαντασία του. Σε προηγούμενο τμήμα της 
παρούσης μελέτης αναφερθήκαμε στο παιχνίδι με χώμα, άμμο, 
λάσπη και εν γένει στη φύση και το πώς αυτό μπορεί να 
κινητοποιήσει όλες τις αισθήσεις του παιδιού και κατ’ επέκταση τη 
φαντασία του. Η τελευταία βρίσκει πρόσφορο έδαφος ως  
υποβοήθηση στην προσπάθεια του παιδιού να συνθέσει 
παραγωγικά τα ερεθίσματα που λαμβάνει από πολλές 
αισθητηριακές πηγές.  
 



Πέραν αυτών, και πολλά ακόμα παιχνίδια συντελούν στην 
ανάπτυξη της φαντασίας του παιδιού, όπως για παράδειγμα 
ασκήσεις ελεύθερου και δομημένου σχεδίου και ζωγραφικής, τα 
επιτραπέζια παιχνίδια που μάλιστα εκτός από μέσα ψυχαγωγίας 
λειτουργούν ως μετάβαση από τη φαντασία και την εγωκεντρική 
θεώρηση στην πιο λογική σκέψη, το απλό θεατρικό παιχνίδι (σκετς) 
όπου γίνεται πιο συνειδητή εξάσκηση της μεταγνωστικής θεωρίας 
μέσω της ταύτισης με έναν συγκεκριμένο ήρωα και τα ιδιαίτερα και 
ξεχωριστά χαρακτηριστικά του, οι κατασκευές με τουβλάκια και 
ενσφηνώματα, καθώς και άλλες πιο εξειδικευμένες δραστηριότητες 
εξάσκησης αδρών και λεπτών χειρισμών. Όλα αυτά τα παιχνίδια 
εδράζονται πάνω στη φαντασία του παιδιού σε μία διαλεκτική 
σχέση, καθώς ταυτόχρονα της δίνουν μία άλλη διάσταση, και 
συγκεκριμένα ότι μέσω πιο στοχευμένων ενεργειών το παιδί 
πετυχαίνει κάτι πιο ορατό κι απτό, το οποίο όμως και πάλι μπορεί 
να χρησιμοποιήσει φανταστικά. Ένα γνωστό παράδειγμα είναι το 
πέρασμα κορδονιού μέσα από ξύλινες ή πλαστικές χάντρες, το 
οποίο κατόπιν το παιδί δύναται να το μετεξελίξει σε περιλαίμιο με 
πολύχρωμες χάντρες, με λουλούδια, ή σε γιρλάντα διακοσμητική 
κ.ο.κ.  
 
Οι δημιουργικές αυτές ενασχολήσεις συντελούν στην πληρέστερη 
παρουσία εσωτερικών εικόνων, οι οποίες με τη σειρά τους αργότερα 
εφαρμόζονται στα σχολικά μαθήματα, αλλά και στην 
καθημερινότητά μας. Οι μετέπειτα μαθησιακές επιδόσεις, τόσο στα 
γλωσσικά όσο και στα θετικά μαθήματα, σε σημαντικό βαθμό 
συνδέονται με τη δεξιότητα εσωτερικής απεικόνισης, οργάνωσης 
και ταξινόμησης πληροφοριών, σειρών, μεγεθών, 
συνόλων/υποσυνόλων κ.α. πέραν της γνωστικής νοημοσύνης. 
Ομοίως, η δεξιότητα του ενήλικα να σχεδιάζει κάποιο πλάνο του, 
π.χ. επαγγελματικό, ουσιαστικά είναι εικόνες ιεραρχημένες σε 
ευρεία διάταξη και με σκεπτικό προτεραιότητας και οργάνωσης, οι 
οποίες εικόνες πάλι εν πολλοίς στηρίζονται στη φαντασία που έχει 
καλλιεργήσει παιδιόθεν. Στα δε ομαδικά παιχνίδια και αργότερα 
στα αθλήματα, οι ποικίλοι και σχετικά γοργοί συνδυασμοί 
κινήσεων στηρίζονται σε πρώιμα στάδια φαντασίας, τα οποία 
πλέον αποκτούν μία πιο δομημένη μορφή, όπου και πάλι ο 
δραστήριος εσωτερικός κόσμος του παιδιού, αλλά και του ενηλίκου 
πιο μετά, κατέχει τη δική του πολύτιμη θέση στο κίνητρο, στη 
διασκέδαση, στην ψυχαγωγία, στους προσωπικούς στόχους, στη 



θέληση και στην πειθαρχία. Παραδείγματα υπάρχουν άπειρα, όπως 
σταχυολογώντας κυνηγητό (κλέφτες κι αστυνόμοι), κρυφτό (πώς 
δεν θα με δει αυτός/αυτή που τα φυλάει;), μήλα, σχοινάκι, 
αγαλματάκια κλπ., όπου εκτός από την αντίληψη και τη χρήση του 
χώρου και του χρόνου, η φαντασία σε συνδυασμό με τους κανόνες 
που αρχίζει σιγά-σιγά να εσωτερικεύει το κάθε παιδί, ανοίγει τον 
δρόμο στην ανεύρεση εναλλακτικών λύσεων, στη διαχείριση 
απροόπτων καταστάσεων και στην κατανόηση συμβατικών 
κανόνων συμπεριφοράς. Εν τέλει αυτό υποβοηθάει σημαντικά τόσο 
την κοινωνικοποίηση όσο και το σχηματισμό ίδιας αντίληψης του 
παιδιού για την άποψη και τη θέση του στον περίγυρό του 
(Cantlzer, 2020).   
 
Οι δραστηριότητες του παιδιού που καλλιεργούν τη φαντασία του, 
αφήνουν ένα θετικό στίγμα για όλη την υπόλοιπη ζωή του, καθώς 
δίνουν έκφραση σε αυτά που το αντιπροσωπεύουν, συνδέονται με 
συναισθηματικά φορτισμένες στιγμές, είτε με γέλιο είτε με κάποια 
παροδική λύπη είτε με το αίσθημα της προσπάθειας και της 
επιτυχίας είτε εκ μέρους των γονέων της παρηγοριάς και της 
υποστήριξης στην αποτυχία, ενώ αναμφίβολα αυξάνουν την 
αυτοπεποίθησή του. Σε αυτό συνδράμει και η θετική ατμόσφαιρα 
στο οικογενειακό και στο σχολικό περιβάλλον, η πλούσια 
ψυχοκινητική τροφοδοσία στο παιδί και φυσικά η θέσπιση υγιών 
ορίων κατανόησης και σεβασμού.  
 
Κλείνοντας, κρίνουμε σκόπιμο να αναφερθούμε εν συντομία στο 
μεγάλο ερώτημα της εποχής μας σχετικά με την ευρεία χρήση 
ηλεκτρονικών μέσων ψυχαγωγίας και επικοινωνίας από τα παιδιά. 
Είναι αδιαμφισβήτητη η αξία των παιχνιδιών που αναφέρθηκαν 
στην παρούσα μελέτη, όπως επίσης η γνώση ότι το μολύβι και το 
χαρτί δεν μπορούν να αντικατασταθούν από τίποτε άλλο, ομοίως 
(Wundersee, 2026) ότι λειτουργούν ως βασικά εργαλεία σκέψης και 
μάθησης. Το χαρτί (βιβλίο) μπορεί ο άνθρωπος να το αγγίξει, να το 
ξεφυλλίσει, να το διαβάσει (άρα να το προσέχει για πιο πολλή ώρα) 
είτε από μέσα του είτε αναγνωστικά, να το μυρίσει, να το 
ζωγραφίσει ή να το κόψει με το ψαλίδι όπου αυτό γίνεται, να 
διπλώσει τις σελίδες του και να κάνει αντιστοιχίσεις σε αριθμό 
σελίδων. Η εξάσκηση των λεπτών χειρισμών δεν αφορά μόνον τα 
δάχτυλα, αλλά μία σύνθετη διαδικασία από τη σύλληψη της 
κίνησης στον εγκέφαλο έως την εκτέλεσή της («πραξιακή αλυσίδα»). 



Στα ηλεκτρονικά μέσα αυτές οι παράμετροι παρουσιάζονται 
μερικώς μονάχα. Η πολύ γρήγορη εναλλαγή εικόνων, η 
δυσδιάκριτη αντιστοίχιση φωνής-εικόνας, η φαινομενικά πιο 
«έτοιμη» πνευματική τροφοδότηση, ο σχετικά περιορισμένος χώρος 
για κριτική σκέψη και αξιολόγηση εκ μέρους του παιδιού, όπως 
επίσης οι συχνά «ασυνήθιστες» φιγούρες που δεν φανερώνουν με 
σαφήνεια τα συναισθήματά τους, είναι σημεία που ασφαλώς πρέπει 
να ληφθούν υπόψη. Το ίδιο ισχύει ως προς την έμφυτη ανάγκη του 
παιδιού για αλληλεπίδραση, κοινωνικοποίηση και πραγματικό 
ψυχοσυναισθηματικό δέσιμο με τους ανθρώπους του εγγύς 
περιβάλλοντός του, η οποία φαίνεται πως περιορίζεται από την 
πολύωρη έκθεσή του στα ηλεκτρονικά μέσα ψυχαγωγίας (Τσίκα, 
2025.) Από την άλλη πλευρά, βέβαια, τα παιδιά συναρπάζονται από 
αυτούς τους γρήγορους ρυθμούς και πολλές φορές καταφέρνουν να 
εξοικειωθούν μαζί τους, κάτι που φαίνεται στον πολύ άνετο 
χειρισμό του κινητού τηλεφώνου και του tablet από παιδιά 
προσχολικής ήδη ηλικίας. Παράλληλα αποκτούν πρόσβαση σε 
σαφώς πιο ευρύ φάσμα γνώσεων και πληροφοριών, ενώ η χρήση 
των ηλεκτρονικών μέσων είναι πλέον αναπόσπαστο συστατικό της 
καθημερινής μας ζωής και των σχολικών προγραμμάτων σε ένα 
παγκοσμιοποιημένο περιβάλλον. Γι’ αυτό η χρήση των 
ηλεκτρονικών μέσων πρέπει να γίνεται σε λελογισμένα πλαίσια, και 
πάντα με προσοχή εκ μέρους των γονέων στη διάρκεια, στη 
συχνότητα και στα περιεχόμενα. Η δημιουργική σύνθεση των 
περιεχομένων αυτών με συζήτηση στο σπίτι και στο σχολείο, καθώς 
και με προσωπικές σκέψεις και συναισθήματα του παιδιού, με τη 
χρήση πιο «παραδοσιακών» μεθόδων, όπως ζωγραφικής, θεατρικής 
παράστασης, αθλητισμού κλπ., μπορεί να αποβεί ευεργετική για το 
παιδί και να το βοηθήσει να επεξεργαστεί και να οργανώσει πιο 
ουσιαστικά όλες αυτές τις πληροφορίες. Το «κλειδί», επομένως, για 
την παραγωγική έκλυση κι έκφραση της φαντασίας του παιδιού 
βρίσκεται στη σύνθεση αυτή και στη σταδιακή σύνδεσή της με την 
πραγματικότητα, πάντα με σεβασμό στο χαρακτήρα, στα 
ενδιαφέροντα και στις ιδιαίτερες ικανότητες του κάθε παιδιού.                                      
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