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Σύντομη περίληψη 

  
Ο Τραυλισμός αποτελεί μία πολύ σοβαρή διαταραχή στη ροή της ομιλίας 

και επηρεάζει αρνητικά τη δυνατότητα του ατόμου να επικοινωνήσει, να 
εκφραστεί, καθώς και να συμμετάσχει σε διαλογικά και συλλογικά δρώμενα. 
Ταυτόχρονα εμφανίζονται συναισθηματικές διαταραχές, δευτερογενείς 
μαθησιακές δυσκολίες, ενώ συχνές είναι και βλάβες προσωπικότητας.  

Λόγω της γενικότερης δυναμικής και σύνθετης υφής του και των πολλών 
(ενίοτε μη εμφανών) αιτίων του, έχει χαρακτηριστεί ως Σύνδρομο.  

Περίπου το 1% των συνανθρώπων μας πάσχουν από Τραυλισμό, ενώ η 
ποσοστιαία αναλογία αγοριών προς κοριτσιών κυμαίνεται στο 4:1.  

Το Σύνδρομο αυτό διακρίνεται σε κλονικό και σε τονικό Τραυλισμό.  
Τα συμπτώματα του Τραυλισμού χωρίζονται σε τρεις κατηγορίες: στα 

εξωτερικά, στα εσωτερικά και στα γενικότερα επικοινωνιακά.  
Τα αίτια του Τραυλισμού αναζητούνται σε πολλά πεδία, και 

συγκεκριμένα στη Νευροφυσιολογία, στην Ψυχανάλυση, στην Ψυχολογία του 
Βάθους, σε βλάβες ακουστικής αντίληψης και επαναφοράς, σε αδυναμία 
διαπροσωπικής οριοθέτησης, όπως επίσης στη Βιοκυβερνητική και στις 
Θεωρίες Μάθησης.  

Συχνά υφίστανται ταυτόχρονα δύο ή και περισσότερα αίτια που 
προκαλούν αυτήν τη διαταραχή στη ροή του Λόγου σε ένα άτομο.  

Ως εκ τούτου, η σωστή διάγνωση αποτελεί βασική προϋπόθεση για τη 
σωστή παιδαγωγική και θεραπευτική προσέγγιση.  

Κατά συνέπεια, η θεραπεία αναγκαστικά πρέπει να διαμορφωθεί με 
τρόπο τέτοιον, ώστε να καλύπτει πολλές διαστάσεις και ένα ευρύ φάσμα 
αιτίων και συμπτωμάτων του Τραυλισμού, υπό την έννοια μιας ολιστικής 
θεραπευτικής παρέμβασης. 
 
 


